NEUSTART
e

René Hille

Einladungézum

6. Oktober 2024

Einlass:  12:30 Uhr
Beginn:  13.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr

——

Wo: Freihof Brauerei & Hofstube
Flawilerstrasse 46

CH 9200 Gossau



https://alpfit.dein-ticket.shop/events/alpfit-events/2024/neustart-gesundheit-ch-gossau
https://alpfit.dein-ticket.shop/events/alpfit-events/2024/neustart-gesundheit-ch-gossau
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Inhaltiom
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Teil 1

« Das Gesundheitskarusell
« Gesundheit beginnt im Kopf
- Was ist Gesundheit?
« Bin ich noch gesund?
« Symptome — Warnsignale des Kdrpers
« Grundeinfliisse auf die Gesundheit
* Erndhrung — Oberhaupt der Gesundheit
Teil 2 ' " - Vitalstoffe — Lebensenergie und Zellschutz

- Makronahrstoffe (EiweiB, Kohlenhydrate und #& & © Vitalstoffbedarf und Angebot

Fettsiuren) - Baustoffe unseres Korpers ¢ . * bioLOGISCHE Nahrungserganzungen
« Der Darm — Die Wurzel der Gesundheit
« Bewegung — Zum Laufen geboren
« Entspannung und Erholung
« Soziale Gesundheit
« Lebensqualitit & Wohlbefinden




